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 چکیده

امروزه مسئله کاهش جمعیت به مثابه امری که توسعه انسانی را به چالش کشیده، مورد توجه قرار گرفته است. از این رو در بسیاری 
پژوهش در حوزه جمعیت حائز اهمیت شده است.  گذاریهای جمعیتی مواجه است، سیاستاز کشورها از جمله کشور ما که با چالش

انجام شده است.  یتیجمعهای گذاریو فهم مطالبات زنان در حوزه سیاست ییکه با هدف شناسا است یفیک حاصل پژوهش رحاض
با  ،سپس و یگردآور بودند،زن متاهل که ساکن شهر تهران  17با  افتهیساختار  مهین یفیکهای مصاحبه قیپژوهش از طر نیاهای داده

دهد که مطالبات زنان در حوزه اند. نتایج این پژوهش نشان میشده لیتحل شده، آوریجمع یهاداده کیتماتیل استفاده از روش تحل
، «درمانی از مادران و نوزادانهای حمایت»، «جانبه از مادرانحمایت همه»مقوله اصلی  5توان در جمعیتی را میهای گذاریسیاست

، «دوران بارداریهای حمایت»خرده مقوله  13و « رفاهیی هاحمایت»و « اجتماعیهای حمایت»، «فرهنگی و معنویهای حمایت»
درمانی و پزشکی روانهای حمایت»، «هابهبود عملکرد بیمارستان»، «تثبیت قیمت و مایحتاج مادر و نوزاد»، «پس از بارداریهای حمایت»

مادی و معنوی از های حمایت»، «فرهنگیهای یگذارسرمایه»، «آموزشیهای حمایت»، «پزشکی از نوزادانهای حمایت»، «از مادران
 یسازمناسب»و « فراهم کردن امکانات رفاهی و تفریحی» ،«اجتماعیهای مقابله با آسیب»، «مادی از بانوان شاغلهای حمایت»، «جوانان

بر  دیضمن تاک هکنندمشارکت دهد زناننشان می پژوهشهای بندی نمود. در مجموع، یافتهطبقه« مادر و کودک یبرا یشهر یفضا
که توجه به  دارند یمطالبات یو رفاه ی، فرهنگیپزشک ،ی، اجتماعیدر ابعاد مختلف اقتصاد یآن بر فرزندآور ریو تاث یمشکلات اقتصاد

ریزان اجتماعی و برنامهگذاران . از این رو لازم است سیاستباشد شتریب یفرزندآوربرای ای زهیانگ توانداز ابعاد می کیدر هر  آنانمطالبات 
 های جمعیتی، توجه بیشتری به مطالبات زنان در این حوزه داشته باشند.به منظور تحقق سیاست

 .جمعیتیهای گذاریزنان، جمعیت، توسعه انسانی، مطالبات زنان، سیاست واژگان کلیدی:
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 مقدمه

جمعیتی های ها با چالشبسیاری از کشور ،که در جهان رخ داده استبه واسطه تغییر و تحولاتی 

در حال توسعه های اند و شواهد بسیاری مبنی بر کاهش نرخ باروری کل در سراسر جهان و کشورمواجه شده

بسیاری  بلکه در ،رانینه تنها در ا یکمو  ستیقرن بآغاز با  ،واقع در(. 2020:2و همکاران، 1)اکرم ردوجود دا

خصوص  نیدر ا هرچند است. تر شدهمرتبط با آن پر رنگ یهاو چالش تیجهان مسئله جمع یکشورها از

و کاهش  تیجمع یبا رشد بالا ،جرین مانند یکه کشور یاهبه گون ؛دوجود دار های زیادیکشورها تفاوت نیب

 ی و رشد منفیریپبا پیامدهای حجم جمعیت با کاهش  ،هیروس نظیر یکشور ،ست اماا روه ب رو میرومرگ

مرتبط با آن امروزه  یهااستیو س تیتوان گفت مسئله جمعیاساس م نیبر ا ه است.شد روبه رو تیجمع

، همراه مواجهند تیجمع یکه با رشد بالا ییهااز کشور یاریبس است.جهان  یهااز کشور یاریدغدغه بس

 شیافزا یهااستیس نیتدو یدر پ ،دارند ینییپا تیکه رشد جمع ییهاو کشور یکنترل یهااستیس با

گفته  تیدولت در خصوص جمع ماتیو تصم ریبه تداب یتیجمعیهااستیستعریف،  طبقباشند. یم تیجمع

 جیکه نتااست   یامور ایو  یتیدولت در ارتباط با مسائل جمع یهاتیحدود فعال کنندهتعیینشود که می

 (. 59:1400همکاران، و ی)طاهرد را به همراه دار یتیجمع

درصد 6/0 کمتر ازمطابق با آخرین نتایج آماری، نرخ رشد جمعیت در حال حاضر به  ،در ایران نیز

 1395در سال (، درحالی که1400فرزند محاسبه شده )مرکز آمار ایران، 74/1کاهش یافته و نرخ باروری کل 

خ منظور از نر فرزند محاسبه شده بود. 01/2ان و بر اساس نتایج آخرین سرشماری ملی، نرخ باروری کلی ایر

تواند در سنین باروری خود در ای است که هر زن میمتوسط تعداد فرزندان زنده ،باروری کلی در واقع

ی اسلامی سلامت جمهور هاپژوهش)موسسه ملی  صورت وجود سایر شرایط در مقطع کنونی به دنیا بیاورد

 (. 1398 ایران،

مهم جمعیت در آینده است، تمایلات باروری و قصد  هایکنندهاز تعییندهایی که از مهمترین رویکر

(. تا پیش از ورود به دنیای مدرن فرزندآوری شکل طبیعی خود 2:2020کرم و همکاران ،)ا فرزندآوری است

با ورود به دنیای مدرنتیه علل و عوامل فردی،  ،فرزند بود اما 6دارای  کرد و هر خانواده معمولاًرا طی می

به دنبال این تغییر  .الملی روند طبیعی فرزندآوری را تغییر دادبینهای سیاست ،فرهنگی و اجتماعی و حتی

 مشکلاتی از جمله سالخوردگی جمعیت، زنانه شدن سالمندی، کاهش نیروی انسانی در جامعه ایجاد شد

ها از جمله افزایش جمعیت در برخی کشورهای با وجود بکارگیری سیاست(. 33:1398)ترابی وشیدانی 

توان به نقش جمعیتی، همچنان نرخ باروری بسیار پایین است که در این بین میهای برای حل بحران ،ایران

ثیر زنان و مطالبات آنان در حوزه فرزندآوری اشاره کرد. با توجه به نقش محوری زنان در خانواده و تحت تا

در  آنانتر شدن نقش های ایجاد شده در خانواده و پررنگتغییر و تحولات جامعه و به تبع دگرگونی

رسد، امروزه یکی از مهمترین عوامل تاثیرگذار در فرزندآوری های مربوط به خانواده، به نظر میگیریتصمیم

ده و بر اساس نظر و مطالبات آنان اتفاق و تصمیمات مرتبط با بعد خانوار و تعداد فرزندان در اختیار زنان بو

                                                                                                                                           

1. Akram 
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های اتخاذ شده در این حوزه سیاست ،از این رو فهم مطالبات زنان در حوزه فرزندآوری و همچنین .افتد

تا با استفاده از روش کیفی، مطالبات زنان از  است تلاش شده پژوهشحائز اهمیت است. در این 

فهم و درک مسائل زنان در  ،گیرد. هدف از این پژوهشهای جمعیتی مورد شناسایی قرارگذاریسیاست

 های جمعیتی است. گذاریشنیدن روایتها و نظرات آنها درخصوص سیاست ،رابطه با فرزندآوری

 

 پژوهشپیشینه 

در ارتباط پژوهش به طور مستقیم یا غیرمستقیم با موضوع  هایی، پژوهشانجام شدههای با بررسی

نتیجه  ،«کره یاسیسهای یریگزاد و ولد و جهت نیینرخ پا» با عنوان یژوهشپ( در 2022)1اچو .هستند

 ،نیهمچن .یاست نه مقررات و کنترل دولت یفرد یها و سازگارانتخاب جهینت یزاد و ولد فعل یهانرخ گرفت

 نیا واست  یو اجتماعای منطقه ،یخانوادگ ،یدر سطوح فرد یساختار راتییتغ یسر کی ازمندیکشور ن

بتواند همراه با  یتولد، هر زن نییاز نرخ پا یریجلوگ یکند که در آن برایم ینیبشیرا پای جامعه راتییتغ

( در 2120) و همکاران2تامسون خود داشته باشد و مجبور به ترک شغل خود نباشد. یبرا یشغل یفرزندآور

نشان « چک یدر انگلستان و جمهور یباردار جیو نتا یو اقتصاد یاجتماع یهاینابرابر» با عنوان پژوهشی

زودرس، وزن کم هنگام تولد  مانینوزادان، زا میرومرگزنان و  نییپا یطبقه اجتماع نیب یارابطه دادند

نکته  است. یو اقتصاد یاجتماع یهاتیاز محروم یموارد ناشاین توان گفت یم بنابراین،وجود دارد. 

 ،همچنین داشته باشد. یاریبس ریکودکان تاث یندگتواند بر شانس زیسالم م یباردار کیکه ینتوجه اقابل

« را متوقف کنند یتوانند سقوط باروریها ماستیس ایآ»با عنوان پژوهشیدر  (2021) و همکاران 3کالداگر

 یهاگسترش برنامه و کننده استدواریام یتا حد یکمک بارورهای به درمان ارانهیپرداخت  افتندیدر

 یزنان بالا ینرخ تولد برا ؛ به طوری کهرا کاهش دهد یاجتماع یهایتواند نابرابریمراقبت از کودکان م

در  ،نیز( 1400) یبگ. است افتهی شیمحدود از خانواده وجود داشته افزا تیکه حما ییسال در کشورها 35

 نشان داد  «رانیازدواج کرده در ا تازه نیزوج انیدر م یفرزندو تک یفرزندبه بی لیتما»با عنوان پژوهشی

 لیدلا نیمهمتر. به علاوه، دارند یفرزندبه تک لیدرصد افراد تما9/16و  یفرزنددرصد افراد قصد بی 1/2

 نیالبته در ا ،به فرزندان عنوان شده است نیعلاقه والدو عدم یاقتصاد یهانهیهز ،یفرزندبی تمایل به

 شتغال،ا تیوضع ،یشرکت در مراسمات مذهب زانیم لات،یتحص نظیر؛ یگریگذار دریپژوهش عوامل تاث

 نیز (1399) و همکاران اینیجلال. شده است نیز بررسی یبه کم فرزند نیزوج لیدر تما تیمذهب و قوم

 یاجرا یحوزه سلامت زنان برا ازیموردن یهارساختیخدمات، الزامات و ز یبررس»با عنوان پژوهشیدر 

 شدنییکننده جهت اجرالیتسه یهارساختیالزامات و ز یستیبا اذعان داشتند «یتیجمعیهااستیس

سلامت زنان  یو معنو یاجتماع ،یروان ،یجسمان ؛از ابعاد چهارگانه کیهر  در یتیجمع یابلاغ یهااستیس

  .رندیمورد توجه قرار بگ

                                                                                                                                           
1. Echo 

2. Tomson 

3. kaldager 
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ن مرتبطی با موضوع پژوهش حاضر وجود ندارد اهای چنددهد، پژوهشنشان می موضوع در مجموع، بررسی پیشینه

اند. این در حالی است که در این پرداخته های مشابه نیز اغلب با رویکردهای کمیّ و کلان به موضوع پژوهشو پژوهش

های گذاریستوری و سیاپژوهش تلاش شده است با توجه به اهمیت شناسایی و فهم مطالبات زنان در رابطه با فرزندآ

 های زنان در این خصوص شنیده شود. جمعیتی، پژوهشی کیفی در این خصوص صورت گرفته و روایت

 

 ملاحظات نظری

های کیفی فاقد با توجه به اینکه پژوهش حاضر مبتنی بر روش کیفی است، طبق سنت پژوهش

ز مفاهیم اع به معنای خالی بودن ذهن ی آن است، ولی با این حال این موضوچارچوب نظری به معنای کمّ

های استنادی و در قالب ملاحظات نظری به عنوان چارچوب پژوهشنظری نبوده و نظریات مرتبط با موضوع 

 اند.رفتهگها مورد ارجاع قرار و به عنوان ابزاری جهت تحلیل یافته

در این  وی باشد.می 1بکر «اقتصاد باروری»نظریه  پژوهش،یکی از مهمترین نظریات مرتبط با موضوع 

تعداد فرزندان  کنندهتعیین هازیربنای اقتصادی دارد و وضعیت اقتصادی خانواده ،نظریه معتقد است باروری

برای داشتن فرزند بیشتر  ،گیرندها برای انتخاب یک کالا تصمیم میطور که خانوادههمان ،به طور کلی است.

(. در کنار نظریه 38:1397)ملتفت و همکاران، ها و علایق خود هستندتهنیز به دنبال ایجاد تعادل بین خواس

نظریه اقتصاد باروری که در پی  «فرزندان کیفیّتیت و تقابل بین کمّ»توان به نظریه اقتصاد باروری می

ها داشتن تعداد کند که هدف خانوادهاین نظریه به این نکته اشاره می .اشاره کرد ،مطرح شده است نیز

)اسحاقی و  ها اهمیت داردنگهداری و تربیت فرزند برای خانواده کیفیّتزیادی فرزند نیست، بلکه 

 استدلالاست که  «شدننظریه جهانی»(. یکی دیگر از نظریات مرتبط با فرزندآوری 114:1393همکاران،

دهد. ها تحت تاثیر قرار میخانوادههای ها و رفتارها، نگرشه فرهنگ غرب در سراسر جهان ارزشکند اشاعمی

در  ودر کشور ایران نیز مدرنیته و سبک زندگی غربی منجر به تغییراتی به خصوص در نقش زنان شدند 

یکی از  ،در واقع(. 115:1393)اسحاقی و همکاران،ه است این بین فرزندآوری نیز تحت تاثیر قرار گرفت

ها سنتی اعضای خانواده است که این تغییر نقشهای شدن بر خانواده تغییر نقشمهمترین تاثیرات جهانی

بدین صورت که به دنبال جهانی شدن حضور زنان در  .به حضور گسترده زنان در اجتماع اشاره دارد

جتماع با تمایلات آنان برای مادر بودن و یابد و از طرفی حضور زنان در ااقتصادی ضرورت میهای فعالیت

تعارض حضور زنان ، (. در واقع126:1396گیرند )رضایی و همکاران،فرزندآوری در تعارض با یکدیگر قرار می

 شود.ندآوری بیشتر میرزدر اجتماع با مادر بودن و فرزندآوری منجر به کاهش تمایل زنان برای ف

 

  پژوهشروش 

ها و اطلاعات از روش کیفی و استراتژی مطالعه موردی انجام شده است. داده این پژوهش با استفاده

آوری شده جمعزن متاهل ساکن شهر تهران  17ساختاریافته کیفی با نیمههای با انجام مصاحبه پژوهش

                                                                                                                                           

1. Beker 
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به  لیکه تما یشده و کسان ارائه یمختلف مجازهای در گروهها، فراخوانی است. به منظور گردآوری داده

اند. لازم به مصاحبه شرکت داشته فرآیندی کرده و داوطلبانه در اعلام آمادگ ،شرکت در مصاحبه داشتند

کننده ارائه به مشارکت پژوهشذکر است پیش از انجام هر مصاحبه توضیحاتی در خصوص موضوع و اهداف 

در این پژوهش بر اساس شیوه  گیرینمونه. شود پژوهش فرآیندشد تا آگاهانه و با رضایت کامل وارد می

ها تا زمان رسیدن به اشباع داده ادامه یافته است. اشباع داده گیری هدفمند صورت گرفته و مصاحبهنمونه

با  ،اصطلاح تکراری شوند. در مجموع ها داده جدیدی بدست نیامده و بهبدین معناست که از دل مصاحبه

مصاحبه شده و به منظور رعایت حداکثر  ،قرار داشتندسال  38تا  25زن متاهل که در رده سنی  17

مناطق مختلف ساکن  نیز،دار و دانشگاهی و شونده از میان زنان متاهل شاغل، خانهگوناگونی زنان مصاحبه

 اند.اند. با توجه به فراوانی بیشتر فرزندآوری زنان در این رده سنی انتخاب شدهشهر تهران انتخاب شده

ت سئوالات آن بر اساس سئوالاساختاریافته است که های نیمهها در این پژوهش، مصاحبهدهابزارگردآوری دا

مصاحبه هر مدت زمان کنندگان پرسید شده است. و به طور منعطف از هریک از مشارکت پژوهشمحوری 

  .استبوده ریمتغ قهیدق90تا  قهیدق 45کنندگان از مشارکت یدهمتناسب با جوابنیز 

 

 ها ادهتحلیل د

تحلیل  فرآینددر ( 2006)2و کلارک 1ای براونشش مرحله کیتمات لیاز روش تحل پژوهش نیدر ا

 ،مرحله سوم ؛هیاولهای کد دیتول ،مرحله دوم ؛هابا داده ییآشنا ،مرحله اول استفاده شده است. ها،داده

ها و مرحله مقوله فیتعر ،مرحله پنجم ؛هامقولهمضامین و  یبررس ،مرحله چهارم ؛هامقوله یوجوجست

به  در مرحله اولدر این راستا، . (13-23: 1398 ،یو هاشم ی)قاسم باشدمی یینها لینگارش و تحل ،ششم

 .شد یبازخوان بود،درآمده  یبه صورت نوشتار ای کهمتون مصاحبه منظور تسلط کامل بر محتوای مصاحبه،

 یدارا ایپژوهش مربوط بود  مسئلههر بخش که به داده با متون مصاحبه،  ییبا توجه به آشنا ،در مرحله دوم

چند  ای کیکه  هریک مشتمل بر  یاصلهای . در مرحله سوم، مقولهشد یکدگذارموضوع جالب توجه بود، 

اصلاح و توسعه داده ، یبدست آمده بررس هیاولهای مقوله ،. در مرحله چهارمشدمشخص  است، خرده مقوله

. در مرحله استگرفته ها صورت مقوله تیماه ییها با هدف شناسامقوله ییاصلاح نها ،در مرحله پنجم د.ش

 . ارائه شد ک،یتمات لیتوجه به روش تحل پژوهش باهای افتهی ییششم، گزارش نها

 است. استفاده شده 3ءاز روش کنترل اعضا پژوهشهای به منظور کسب اعتبار داده ،در این پژوهش

کنندگان، آنچه محقق دریافت کرده بود های مشارکتبدین صورت که برای اطمینان از فهم دقیق روایت

ها نیز کدهای بدست آمده، هتحلیل داد فرآینددر  ،با وی مطرح شد و صحت آن تایید شد. همچنین مجدداً

کاهش شائبه تفسیرهای  برای ،کننده در پژوهش قرار گرفته است و در نهایتمورد اجماع محققین مشارکت

 استناد شده است. کنندگانقول مشارکتبه نقل ،هاشخصی در بخش گزارش یافته

                                                                                                                                           

1. Beraun 

2. clarke 

3.member checking  
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زن ساکن تهران مصاحبه  17با  ،کنندگان ارائه شده است. در مجموعمشارکتهای ، ویژگی1در جدول 

اخلاق پژوهش،  شد. با توجه به اهمیت و لزوم حفظ محرمانگی اطلاعات و مشخصات افراد و رعایت اصول

 کنندگان نام مستعاری داده شده است.مشارکت از به هر یک

 

 خصوصیات مصاحبه شودگان .1جدول

 تعداد فرزندان شغل منطقه محل سکونت تحصیلات سن اسامی مستعار ردیف

 فرزند 1 دارخانه 14 کارشناسی سال 28 فاطمه 1

 فرزند 3 مشاور پوست و مو 22 ارشدکارشناسی سال 37 کوثر 2

 فرزند 4 دارخانه 8 ارشدکارشناسی سال 36 زهره 3

 فرزند 2 دارخانه 17 کارشناسی سال 32 محبوبه 4

 فرزند 1 دار و عکاسخانه 12 کارشناسی سال 27 ریحانه 5

 فرزند 1 معلم 18 ارشددانشجوی کارشناسی سال 33 فرزانه 6

 دو فرزند دارخانه 15 دیپلم سال 26 فرشته 7

 فرزند 1 روانشناس 4 ارشدکارشناسی سال 30 سارا 8

 فرزند 1 دارخانه 21 کارشناسی سال 32 سمانه 9

 فرزند 1 فرهنگی 20 کارشناسی سال 26 زهرا 10

 فرزند 1 دارخانه 15 کارشناسی سال 33 زینب 11

 فرزند 2 فرهنگی 9 کارشناسی سال 35 ناهید 12

 فرزند 2 دارخانه 20 فوق دیپلم سال 34 مریم 13

 فرزند 1 فرهنگی 1 کارشناسی سال 25 پروانه 14

 فرزند 1 مشاور مدرسه 5 کارشناسی سال 26 عاطفه 15

 فرزند 2 فرهنگی 2 کارشناسی سال 38 اکرم 16

 فرزند 1 دارخانه 16 کارشناسی سال 38 مائده 17

 های پژوهشمنبع: یافته

 

  پژوهشهای یافته

 12مقوله اصلی و  5شامل  ،در مجموعو های حاصل از پژوهش ارائه شده است در این بخش یافته

 5زن متاهل ساکن شهر تهران بدست آمده است. 17های کیفی با خرده مقوله است که از تحلیل مصاحبه

رمانی از مادران دهای حمایت»، «جانبه از مادران نوزادانحمایت همه» ؛مقوله اصلی این پژوهش عبارتند از

که در ادامه « رفاهیهای حمایت»و « اجتماعیهای حمایت»، «فرهنگی و معنویهای حمایت»، «نوزادان

  شرح داده شده است.

 

 از مادران و نوزادان  جانبههمهحمایت 

های حمایت»، «دوران بارداریهای حمایت»های فرعی این مقوله اصلی در بردارنده مقوله

  است که در ادامه به آنها پرداخته شده است.« تثبیت قیمت مایحتاج خانواده» و «  فرزندپروری
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 دوران بارداریهای حمایت

دهد، زنان مطالباتی در بعد اقتصادی داشتند که در این بعد انجام شده نشان میهای تحلیل مصاحبه

، «دوران بارداریهای حمایت»نده سه خرده مقوله از مادران به عنوان مقوله اصلی دربردار جانبههمهحمایت 

بندی شده است. نتایج تحلیل دسته« تثبیت قیمت مایحتاج خانواده»و « پس از زایمان های حمایت»

ضرورت مراجعه مادر باردار به طور ماهانه به  ،دهد، با توجه به حساسیت دوران بارداریها نشان میمصاحبه

باشد که پروانه بسیار بالای خدمات پزشکی دغدغه بانوان باردار میهای واره هزینههم ،اما .پزشک وجود دارد

 ساله دارای مدرک کارشناسی در این باره گفت: 25 ،(14کننده کد)مشارکت
و  تشایزماآ نهیهز شیدوران باردار ینداشته باشه مثلا تو مهیب یکیالان اگر  ،کمتر بشهبهتره  خدماتهزینه »

 «.هخوب یلیاگر کمتر بشه خ نایمثل پرستار و ا ییهاهنیهز نیهم هم مانیبعد از زا .شهیم ادیز یلیهاش خگرافیسونو

 گرافیک در این باره گفت: ارشدکارشناسیساله داشجوی 33 ،(6کد کنندهمشارکتفرزانه)و 
 صیفرزندان، اگر با درنظر گرفتن و تخص هیآت نیدوره رشد و تأم ،و پس از تولد یدوران باردار یهانهیبحث هز»

 یبرا یازهیانگ تونهیم قطعاً ،حاصل بشه ینانیکم بشه و اطم یها و مشکلات اقتصاداز خانواده یبار ی،دولت یهاکمک
 «.باشه یآورفرزند

 

 فرزندپروری های حمایت

در کنار همسرانشان به امروزه به دلیل مشکلات اقتصادی بعضی از بانوان برای تامین مخارج زندگی 

پردازند در چنین شرایطی والدین به ناچار نگهداری فرزند یا فرزندان خود را به مهد کار بیرون از منزل می

ها با مشکل مواجه شده و گاهی اوقات ممکن است فرزندان با حضور در مهد کودک .سپارندها میکودک

ند. در شرایطی که جامعه با مشکلات اقتصادی مواجه است نتوانند خود را با شرایط به وجود آمده سازگار کن

ساله دارای 28 ،(1کننده کدلازم است، دولت از مادران دارای فرزند حمایت بیشتری نماید. فاطمه )مشارکت

 مدرک کارشناسی رادیولوژی در این گفت:
، امروزه خیلی بدن یشتریب ارانهیداره بهش حقوق و  یشتریکنن هر مادر که فرزند ب تیاز مادر در خانه حما»

 «.ها نیازمند حمایت هستندها مشکل اقتصادی دارند و برای نگهداری از بچهاز خانواده

 

 تثبیت قیمت مایحتاج خانواده 

های ها به ویژه خانوادهخانواده ،ثبات وضعیت اقتصادی در جامعهبا وجود مشکلات معیشتی و عدم

در وضعیت اقتصادی جامعه  ثباتعدمدرواقع  .شوندا مشکل مواجه میچند فرزندی در تامین مخارج زندگی ب

 38 ،(17کننده کد)مشارکت ریزی کنند که مائدهها نتوانند برای آینده خود برنامهشود خانوادهباعث می

 افزار کامپیوتر در این باره گفت:ساله دارای مدرک کارشناسی نرم
 نیا میکن تیریمد میتونها چقدر میما هر لحظه با افزایش همه نرخ نکهیدخیل هست و ا یلیخ یمسائل مال»

 !ترسناکه یادیمقدار ز کیخوب  میها مواجهمتیک قوچون ثبات نداره و ما هر لحظه با ش ندهیدر واقع آ رو ، هیقض
 «. کنند یزیربرنامه ننها بتوهست ثبات اقتصاد که خانواده من مهم یکه برا یحداقل کار
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ها وضعیت اقتصادی و افزایش سالانه قیمت مایجتاج نوزاد همواره دغدغه بسیاری از خانواده ثباتعدم

که پیش از این مطرح شد فرزندآوری زیر بنای  1مطابق با نظریه اقتصاد باروری بکر ،باشد همچنینمی

ها با محاسبه نوادهدرواقع خا .کنداقتصادی دارد و وضعیت مالی خانواده تعداد فرزندان را مشخص می

ساله دارای مدرک  26 ،(10کننده کدزهرا )مشارکت. کنندفرزندآوری اقدام به این کار میهای هزینه

 کارشناسی الهیات در این باره گفت:
فقط  مثلاً ایهاشون ثبات داشتن متیکاش ق رخشک،یپوشک ش نهیهز .خب اول از همه مخارج واقعا بالاست»

 «.خوردنیم متیق شینم معقول افزادوبار در سال او یکی

گفته  در این باره شناسیزیستساله دارای مدرک کارشناسی  32 ،(9کد کنندهمشارکت) و یا سمانه

 : است
فرق  روزیدامروز و  متیمغازه ق رهیها که ادم مخانواده یمعمول حتاجیهمون ما .هامتیثبات داشته باشه ق»

 .«نداشته باشه

گرافیک در این باره  ارشدکارشناسیساله دانشجوی  33 ،(6کد  کنندهمشارکت) فرزانه ،همچنین

 گفت: 
و  ندهیروشن از آ و تورم بالا در کشور، و نبود چشم انداز واضح و یبودن مسائل اقتصاد داریعدم ناپا لیبه دل»

 «.انسان رو به خطر انداخت کی ندهیآ شهیوعده نم کی با صرف نکهیا

 

 درمانی از مادران و نوزادان های حمایت

های زشکی داشتند که در این بعد حمایتزنان مطالباتی در بعد پ ،انجام شدههای با توجه به مصاحبه

، «هالکرد بیمارستانبهبود عم»ه؛ بردارنده سه خرده مقول درمانی از مادران و نوزادان به عنوان مقوله اصلی در

 است.« مادر و نوزاد درمانی ازهای و حمایت« از مادران ایمشاورههای حمایت»

 

 ها بهبود عملکرد بیمارستان 

ز اعضای کادر اند رفتار نامناسب برخی ایکی از مسائلی که بعضی از بانوان باردار با آن مواجه شده

 بایستمی ،ه دارنده دلیل شرایط خاصی کباشد. مادران باردار بها میدرمان در مراکز بهداشتی و بیمارستان

گذارد و مانع می آنهاهمواره مورد توجه قرار بگیرند و هرگونه رفتار ناشایستی تاثیر بسیاری بر روحیه 

وری از جانب آنان نحوه برخورد کادر درمان و تشویق به فرزندآ ،درواقع .شودفرزندآوری بیشتر بانوان می

رسیدگی به وضعیت  ،بر این اساس .زندآوری بیشتر بگذاردای بر تصمیم بانوان برای فرتواند تاثیر ویژهمی

ساله دارای مدرک  26 ،(7کننده کدفرشته )مشارکت ؛ی برخوردار استتوجهقابلها از اهمیت بیمارستان

 دیپلم در این باره گفت:
نرفتم   یلتخودم دو .منظورم اخلاق بد پرستاراش هست .رو بهتر کنن یدولت مارستانیبهای شگاهیزا تیوضع»

 .«شدن ریس مانیکه رفتن از زا لامونیفام یول

                                                                                                                                           

1. Becker 
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 در این باره گفت: شناسیزیستساله دارای مدرک کارشناسی  32 ،(9کد کنندهمشارکت) سمانهو 
و  یمورد حمله روان یتوسط کادر درمان یهاش دو ساله بارها و بارها در باردارکه فاصله بچه زانمیاز عز یکی»

 «.کنند نیتوه یچند فرزند یها هم گرفته بشه و حق نداشته باشن به مادرهارفتار نید جلو ایبا .قرار گرفته بود نیتوه

 

 ای از مادرانهای مشاورهحمایت

ابتلا به افسردگی و  ،یکی از مسائلی که ممکن است برای مادران پس از زایمان به وجود بیاید

ها را تجربه ر مادری پس از زایمان این بیماریدر واقع ممکن است ه .باشدروحی و روانی میهای بیماری

این است که مادر پس از زایمان تحت مشاوره قرار بگیرد و از ابتلا به  توجهقابلکند، اما مسئله مهم و 

 ،مادر تنها زمانی که از لحاظ روحی یا جسمی آرامش داشته باشد ،. در واقعشودافسردگی حاد پیشگیری 

ای شاداب و جوان خواهیم داشت. ناراحتی روحی و جامعه ،بیت کند و از طرفیتواند فرزندان خوبی ترمی

گذارد و اگر فرزند تحت تربیت چنین مادری قرار بگیرد، ممکن روانی مادر در تربیت فرزند تاثیر منفی می

توجه به سلامت روحی و جسمی مادر  ،بر این اساس .روحی و روانی مبتلا شودهای است او نیز به بیماری

شناسی در ارشد روانساله دارای مدرک کارشناسی 30 ،(8کننده کدسارا )مشارکتبسیار اهمیت دارد که 

 این باره گفت: 
که همش فکر کنه  یفشار نیباشه و ا یمادر خوب تونهیراحت نباشه آرامش نداشته باشه نم الشیزن تا خ هی»

 از نظر یکه مامان ادیای بمادر شدن بچه یباشه برا یخوب لیدل تونهیفشار نم نیا شهیم ریاره پکشور د میاریبچه ب دیبا
که  نمیبمی نمیداره و من در مراجع یروان شکلاتم یمشکلات داره استرس داره حت یسر هیآرامش نداره  یروح

به چه  تیو رشد جمع یجوان یبرا ارهیکه بهش گفتن فرزند ب نیداره و فرزند آورده به خاطر ا یمامانه اختلال دو قطب
 ستین تیجمع یجوان یذره در راستا هیمسئله  نیباشه که ا تیجمع یبزنه که  جوان بیمامان به خودش آس یمتیق

 یما بهت درمانگر معرف ی،استرس دار ی،طراب دارضا ی،دار یبشه تو افسردگ تیحما یجور نیا دیمامان با گمیمن م
 نیداره حالا بهش ماش تیبه حما ازیزن ن نیا یو خودت رو درمان کن یریمورد درمان قرار بگ  گانیکه را میکنمی
ما به  میخواینم ندهیدرآ ماریجوان ب تیمعج هیباشه   یمادر خوب تونهینم یوقت ،ستیخوب ن شیحال روح یوقت یبد

که قراره  یزن میباش دیاون زن هست که مراقب اون زن با منوط به نهایا یکه همه  میدار ازیجوان و شاداب ن تیجمع
باید از مادر حمایت بشه هم روح مادر هم جسم مادر نیاز به حمایت  به خودش برسه یاز نظر جسمان دیمادر بشه با

 داره جسمش که از نظر پزشکی و روحشم از نظر روانی که مادر توی آرامشی باشه و بتونه درست والدگری کنه،  درست
دم دستی و های ها گذاشته بشه و یه سری طرحمادری کنه بدون مشکل بدون دغدغه و خیلی لازمه که از این طرح

 «.ها رو مینویسندپیش افتاده که به ذهن یه سری از آقایونی که اصلا از دنیای مادری دورن میرسه و این طرح

 در این باره گفت:  شناسیستزیساله دارای مدرک کارشناسی  32( 9کد کنندهمشارکت) سمانه
مشاور درست درمون و دلسوز  چند تامادرا  برای چه خوبه بعضی مادرا دچار افسردگی میشن، مانیبعد زا»

 «.و مشاوره بگیرن کم مادرا باهاش حرف بزنن نهیبهداشت با هزخانه بذارن تو 

روانشناسی در این باره  ارشدکارشناسیساله دارای مدرک  35( 12کد کنندهمشارکتهمچنین ناهید)

 گفت:
ها خانواده مانیحتما قبل و بعد از زا ،رنیقرار بگ نهیکم هز یاها تحت پوشش خدمات مشاورهخانواده شهیم»

 «.دارن یتیحما یهادرمان یحت ایمشاور  کی ییبه راهنما ازین
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 درمانی ازمادر و نوزادهای حمایت

ضروری یک مادر و نوزاد های از نوزاد بعد از تولد از نیازحمایت از مادر در دوران بارداری و حمایت 

تشویقی فرزندآوری نباید به دادن زمین و مسکن های کنندگان معتقد است طرحباشد و یکی از مشارکتمی

ساله دانشجوی  33( 6کننده کدمحدود شود و ضرورت حمایت از مادر و نوزاد وجود دارد که فرزانه) مشارکت

 شد گرافیک در این باره گفت:ارکارشناسی
از  شیمادر و کودک پ یپزشکهای نهینباشه. و شامل هز نیزم ایمحدود به مسکن  یشیتشوهای طرح نکهیا»

کشورها  گهید یتو بعض ای یسالگ 7از کشورها تا  یای به صورت ماهانه تا سن مشخص مثل بعضتولد و بدو تولد و سرانه
  «.بشه یسالگ 18 ای 15تا 

توان به آن اشاره کرد های درمانی مادر و نوزاد که از مطالبه زنان مصاحبه شونده بوده و میحمایتاز 

های رایگان تا دو سال بعد از تولد نوزاد، در اختیار گذاشتن پرستار و رایگان کردن ملزومات نوزاد ویزیت

مطالعات زنان  در این باره  شدارکارشناسیساله دارای مدرک  37 ،(2کد  کنندهمشارکتباشد که کوثر)می

 گفت:
ها تیزیکودک تا دو سال همه و تیزیبچه حداقل و و یتا دو سالگ یباردار یمادر از ابتدا تیزیکردن و گانیرا»

بچه،  نیبچه و همچن یتا دو سالگ یباردار یمادر از ابتدا ازیمورد ن یهامکمل .بودن گانیرا یدندون پزشک یحت
 «.مانیا ماما حداقل تا دو ماه پس از زایگذاشتن پرستار  اریو در اخت یسالگدو بودن پوشک تا  گانیرا

 

 معنوی و فرهنگی های حمایت

در هر جامعه  ،انجام شده زنان مطالباتی در بعد فرهنگی داشتند. در واقعهای با توجه به مصاحبه

به عنوان مقوله « معنوی و فرهنگیهای حمایت»فرهنگ تا حدودی زیادی در حوزه فرزندآوری نقش دارد. 

 است. « فرهنگی  هایگذاریسرمایه»و « های فرزندپروریآموزش مهارت»بردارنده دو خرده مقوله   اصلی در

 

 های فرزندپروریآموزش مهارت

ضروری های تربیت فرزند از جمله آموزشهای تربیت فرزند از اهمیت بسیاری برخوردار است. مهارت

ها بهره مند شوند زیرا در صورت عدم آموزش ممکن باشد و والدین هردو باید از این آموزشینه میدر این زم

ها بسیاری ضروری است است در تربیت فرزند با چالش مواجه شوند بر این اساس بهره مندی از این آموزش

داب نیز در گرو تربیت ای سالم و شاها و داشتن جامعهدر واقع تربیت خوب فرزند در گرو کسب این مهارت

ارشد روانشناسی ساله دارای مدرک کارشناسی 30 ،(8کننده کدباشد که  سارا ) مشارکتخوب فرزند می

 در این باره گفت: 
کردم  کاریبچه بخواد بشه من خودم چ نیم که ادش یکه من خودم چ نمیبها میگفت و گو با مامان درمن »

رو  نایبرخورد با فرزند مادرا ا ای یفرزندپرورهای هارته، منیکه باور و نگاهشون به فرزند ا نیبچه بخواد بکنه ا نیکه ا
 «.بشننگران  دیکه شا نهیا ایدن نیکه بچه قراره رها بشه تو ا کننیو فکر م ستنیبلد ن

پذیری پدران نیز وجود هایی جهت مسئولیتهای تربیت فرزند ضرورت برگزاری کلاسدر کنار مهارت

مسائل تربیتی گاهی در زندگی و در  ،درک مسائل کودکان یا به طور کلیدارد. بعضی از مردان به دلیل عدم
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سازد، زیرا در چنین شوند و این مسئله زندگی را برای زوجین دشوار میتربیت فرزند دچار چالش می

کند و این مادر گیری میشرایطی پدر خانواده به دلیل عدم درک مسائل کودکان از وظایف پدرانه کناره

های گیرد در چنین شرایطی برگزاری کلاساست که به تنهایی نگهداری و تربیت فرزند را بر عهده می

 کنندهمشارکت) تواند به حل این مشکل کمک کند که زینبپروری برای پدران میروانشناسی و فرزند

 ین باره گفت: ساله دارای مدرک کارشناسی ادبیات انگلیسی در ا 33 ،(11کد
الان ما هم خودمون هم در اطرافمون خیلی ها رو داریم که خاطر عدم درک شوهر از تقسیم وظایف و این که یک »

های طبیعی رو بپذیرن، زن ها دور از جون شما به بردگی کشیده میشن چون اصلا طرف مقابل هیچ درکی از سری چیز
سازی سازی بشه حالا با فیلماز داره، اینا مثلا درک جامعه رو نیاز داره باید فرهنگداری نداره که اینا کلاسای روانشناسی نیبچه

 «.هایی که بزارن از طرق مختلف وارد مسائل تربیتی بشن این جوری مثلا جواب بده به مرور انشاءاللهکارگاه

 

 فرهنگی  هایگذاریسرمایه

د نقش مهمی در افزایش فرزندآوری ایفا کند توانفرهنگی می هایگذاریسرمایهدر حوزه فرزندآوری 

تبلیغاتی اگر با های فرهنگی چه در قالب فیلم و سریال و چه در قالب بنر هایگذاریسرمایهدر واقع 

تواند نتیجه مثبت داشته باشد و به افزایش فرزندآوری منجر شود که می ،ریزی مشخصی انجام شودبرنامه

 باره گفت: نیدر ا یسیانگل اتیادب یمدرک کارشناس یساله دارا 33 ،(11کننده کد)مشارکت نبیز
ساخت.  دیدرام با لمیفرزندآوری فعال اند، ف نیمختلف و همچنهای که در عرصه یزنان یاز زندگ رانیا در»

  .«رندیرا هم به خاطر بسپارند و ارتباط بگ یرانیزن ا نیکنند، ا یرا فراموش نم نیهمچنان که مردم اوش

 

 های اجتماعیحمایت

در این بعد  .کنندگان مطالباتی در بعد اجتماعی داشتندانجام شده، مشارکتهای با توجه به مصاحبه

های مادی و معنوی از حمایت»اجتماعی به عنوان مقوله اصلی در بردارنده سه خرده مقوله های حمایت

 است.« اجتماعیهای آسیب مقابله با»و « مادی از بانوان شاغلهای حمایت»، «جوانان

 

 مادی و معنوی از جوانانهای حمایت

تواند نقش باشد. تسهیل ازدواج جوانان مییکی از مسائل مرتبط با فرزندآوری مسئله ازدواج می

دانند کند. بسیاری از جوانان مشکلات معیشتی را مانع ازدواج خود می ءتاثیرگذاری در حوزه فرزندآوری ایفا

کننده ازدواج تواند تسهیلشغلی برای جوانان میهای س حل مشکلات معیشتی و ایجاد فرصتبر این اسا

گاهی اوقات جوانان چه دختران و چه پسران به دلیل کسب  ،آنان باشد اما در کنار مشکلات معیشتی

ی تاخیر در اندازند و تاخیر در ازدواج به معناتحصیلات عالی و یافتن شغل مناسب ازدواج را به تاخیر می

با  ،ثیر مدرنیته در جامعه به وجود آمده است اما به طور کلیأباشد و این مسائل به دنبال تفرزندآوری می

تواند تاثیر مثبتی بر فرزندآوری داشته باشد. وجود آنچه مطرح شد حمایت از جوانان در خصوص ازدواج می

  در این باره گفت: شناسیزیستی ساله دارای مدرک کارشناس 32 ،(9کننده کدسمانه )مشارکت
 «.اصلا مجردند ،خورهیکه الان سنشون به فرزندآوری م یناز کسا یلیچون خ .بشه لیازدواج جوانها تسه»
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 مادی از بانوان شاغل های حمایت

شدن که پیش از این مطرح شد حضور بانوان در اجتماع افزایش یافته است با توجه به نظریه جهانی

از بانوان به مظور به دست آوردن جایگاه اجتماعی بالاتر یا به دلایل اقتصادی به کار بیرون از و بسیاری 

گیرد و ممکن است بعضی شوند. اشتغال بانوان با نقش مادری آنان در تعارض قرار میمنزل مشغول می

 ،چالش مواجه شوند زیرا بانوان به دلیل اشتغال فرزندآوری به را تاخیر بیندازند و یا در نگهداری فرزند با

باشد. در چنین شرایطی پذیرند و این دغدغه بانوان شاغل میها وجود فرزند را نمیبسیاری از مراکز و سازمان

تواند کمک بزرگی برای آنان باشد و با وجود مکانی در محل کار برای نگهداری فرزندان بانوان شاغل می

ساله دارای مدرک کارشناسی  27 ،(5کننده کد انه ) مشارکتآسودگی خیال به کار خود بپردازند که ریح

 ادیان و عرفان در این باره گفت: 
 هیحالا قطعا  ،کنن دایکه داشتن حضور پ یمحل کار در یها بتونن بعد از فرزندآورکه خانم نهیمطالبه من ا»

قطعا سخت  رهیبچه رو بپذ تونهیها نمچرا محل کار فتهیب دیوقفه با نیاما چرا ا .کنن دایحضور پ توننیم یساعت کمتر
 یمشغول کار بوده بعد از فرزندآور یلیکه خ یباشه چون مادر دیبارو نداره اما از نظر من  یقبل کیفیتّو اون  شهیتر م

ساعت  اما اگر بتونه سر کارش رو بره با دهیرو انجام م ینیکار روت هیداره  کنهیچون فکر م شهیمواجه م یبا افسردگ
سال  وآموزش و پرورش هستن تا د یکه رسم یناز مراکز مثلا کسا یکه بعض دونمیم شهیبهتر م یلیکار کمتر خ

من خودم الان کارم تو  .مدلش عوض بشه تونهیم ایکمه  هیمرخص نیاما ا .جاها هم تا نه ماه یبعض ،دارن یمرخص
 ییاز خونه هم برم اما جا رونیالبته که دوست دارم ب .بکنم هم کارمو بکنم مویهم بچه دار تونمیخونه هست که م

 .«کنم مویدارهم بتونم بچه  ،رو انجام بدم رونمیکه هم برم کار ب ستین

 باره گفت: نیدر ا یسیانگل اتیادب یمدرک کارشناس یساله دارا 33 ،(11کد  کنندهمشارکت) نبیز
و به  هبانوان قرار بدهند تا ذهن مادر آرام باش یمحل اشتغال فرهنگ ایبه محل کار  کیرو نزد ییجا نکهیا»

 «.هبتواند کار کند و همزمان به فرزندش سر بزن ای پژوهش و مطالعه کند

 گرافیک در این باره گفت: ارشدکارشناسیساله دانشجوی  33 ،(6کد   کنندهمشارکت) فرزانه
رفت و آمد و  یمناسب برا سیادارات به مهد کودک، سرو یتمام زیمثل تجه یازاتیمادران شاغل امت یبرا»

به داشتن  یخود بپردازند و حت یکار تیبه مسئول یشتریکه با آرامش خاطر ب رندیمناسب درنظر بگ یامکانات رفاه
 «.فکر و اقدام کنند شتریفرزند ب

 این باره گفت:روانشناسی در  ارشدکارشناسیساله دارای مدرک  33 ،(8کد  کنندهمشارکت) و سارا
مادر رو در  هیکنه اما حضور  یمادر تو جامعه زندگ هیهست که به عنوان  نیا فشیکه زن وظ میما باور دار»

راحت بچمو  الیبا خ تونمیخوام برم نمیم ییجا هی یمنه شاغل وقت رنیپذیکار نم یهاتو محل رنیپذیجامعه نم
 یادیز اریبس یهانهیکه بچمو تو خونه بهش بسپارم و هز ستین یپرستار ایباشه  نانمیببرم مهد کودک که مورد اطم

 «...کننینم تیها حمازیچ نیرو بدم چرا از ا

 

 اجتماعیهای مقابله با آسیب

باشد و در صورت عدم رسیدگی به این ی میتوجهقابلاجتماعی همواره مسئله های مقابله با آسیب

اجتماعی اعتیاد های جبران ناپذیری جامعه را تهدید کند. یکی از آسیبهای مسئله مهم، ممکن است آسیب
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برخی معتقدند اعتیاد یک بیماری است اما  .باشدها میافراد است که این مسئله دغدغه بسیاری از خانواده

ها را به دنبال دارد و بر روند طبیعی زندگی افراد هر ترس و نگرانی خانوادهوجود افراد معتاد در سطح ش

افزار کامپیوتر در این ساله دارای مدرک کارشناسی نرم 38( 17کننده کد)مشارکت تاثیر میگذارد که مائده

 باره گفت:

خوره و من چشم می الان در کل جامعه به ادیاعت بخدرصد اعتیاد در کشور رو به کاهش باشه نه افزایش، »

و  یترسکه ناخودآگاه می ادهیبرم برم آنقدر معتاد زرو به کلاس می دخترمکه  یپارک نیتر کیخواهم نزدمی یوقت

 «.هست نه خانواده ها نیمحل معتاد ییکجورای گهیها دخوب الان پارک

 

 های رفاهیحمایت

های در بعد رفاهی داشتند. حمایت کنندگان مطالباتیهای انجام شده مشارکتبا توجه به مصاحبه

و « فراهم کردن امکانات رفاهی و تفریحی»رفاهی به عنوان مقوله اصلی در بردارنده دو خرده مقوله 

 است.  « سازی فضای شهری برای مادر و کودکمناسب»

باشد. نامناسب ساختار شهری نامناسب می ،شوندیکی از مشکلاتی که برخی مادران با آن مواجه می

 ،هایی را به همراه دارد. همچنینها برای تردد کالسکه همواره برای برخی بانوان چالشبودن معابر و خیابان

همواره  ،نیز ... هایی برای شیردهی، تعویض و نگهداری کودک در مراکز اداری و تجاری ووجود مکانعدم

سازد و ممکن کار را برای مادر دشوار می ،مناسب بودن معابر جهت تردد کالسکهنا .باشددغدغه بانوان می

است گاهی مادر از خارج شدن از منزل خودداری کند که این مسئله مشکلات خاص خود را به همراه دارد 

منزل  پیش از بارداری به راحتی به بیرون از ،زیرا .و یکی از مهمترین مشکلات ابتلاء مادر به افسردگی است

بعد از بارداری به دلیل نامناسب بودن معابر جهت تردد کالسکه ممکن است از رفت  ،کرد امارفت و آمد می

برای پیشگیری از ابتلاء مادران به بیماری افسردگی و  ،و آمد به بیرون از منزل صرفنظر کند. بر این اساس

ماتی در این خصوص صورت بگیرد. در خصوص لازم است اقدا ،هاراحتی رفت و آمد آنان در معابر و خیابان

 ،توان گفت که نیاز به مکانی برای تعویض پوشک و شیردهی نوزاد یک نیاز ضروری است زیرامورد دوم می

همه مادران به  ،درواقع .کندبرطرف می ،نگرانی مادران در این زمینه را هنگامی که بیرون از منزل هستند

مادران  ،یاز دارند و اگر در این مراکز امکانات رفاهی برای آنان فراهم شودتفریح و رفتن به مراکز عمومی ن

زهره که برند دیگر از این جهت نگرانی نخواهند داشت و با خیالی آسوده از تفریح خود لذت می

 ارشد حقوق زنان در این باره گفت:ساله دارای مدرک کارشناسی 36 ،(3کننده کد )مشارکت

ارزان به  یها با کالسکه و عدم دسترسابونیابعاد مختلف وجود داره مثل تردد در خ مشکلات در سطوح  و»

 ضی، تعویردهیش یعدم وجود مکان مناسب برا .داره یگزاف نهیو اکثرا هز شهیکه مربوط به مادر و فرزند م یحاتیتفر

 «...و یمذهب ،ی، تجاریکودک در مراکز ادار یو نگهدار

 ساله دارای مدرک کارشناسی الهیات در این باره گفت: 26 ،(10کد کنندهمشارکتو زهرا )
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مادر  هی یما بود اصلا برا یساختار شهر ،آزاردهنده بود یلیمادر شدم خ یمن که از وقت یبرا گهیمورد د»

معابر ما امکان  .بردن کالسکه نداره انمتروها امک .ستیما واقعا درست ن یساختار شهر در حال حاضر ست،یمناسب ن

ما  یعموم یهامثلا مکان ای، کننیمادر هر جا بره بخاطر بچش مدام بهش چپ چپ نگاه م ، یکتردد کالسکه نداره

همچنین  .استراحت مادر و کودک نداره ایکودک  ضیتعو ای ردادنیش یبرا یاصلا محل مونیحیمثل مترو، مراکز تفر

بچش  ایکنه چون  ارتیراحت ز تونهینم چوقتیه یزن بچه دار چیکه حرم داره ه یچه مشهد چه قم چه هر شهر

دائم مواظبش  دیکه با کهیاونقدر بچه کوچ ایمجبوره پاشه جمع کنه بره  کننیخانوما بد نگاهش م هیبق ،کنهیسرصدا م

 یمرب نیبا حضور چند یمثل اتاق باز شتندا یبخش یک هاکاش حرم گفتنیکه م دمیمادرها رو د یلیباشه من خ

ربع  یه قهیده دق یه میرفتیو بعد خودمون م شدنیم یمشغول باز ،میاشتگذیهامون رو ممخصوص کودکان ما بچه

 «.میکردیراحت م ارتیز ی

اندازی سیستمی جهت کننده باشد راهتواند کمکیکی از مواردی که همواره برای برخی بانوان می

باشد. بعضی از بانوان ممکن فرزند و انجام کارهای منزل میمعرفی افراد متعهد و مطمئن جهت نگهداری از 

های منزل و کودک به کمک است به دلیل بارداری توانایی جسمی خود را از دست بدهند و برای انجام کار

توان سیستمی در جهت معرفی افراد متعهد به منظور انجام کارهای نیاز داشته باشند علاوه بر آن که می

ساله دارای مدرک کارشناسی ادیان و  27 ،(5کد  کنندهمشارکت) اندازی کرد. ریحانههمنزل و کودک را

 در این باره گفت: عرفان

 هیکه  نیا کنهیکه الان خوشحالم م یزیچ نیشتریب دارم و اجیاحت یلیکه من الان خودم بهش خ یزیچ هی»

کمک  ادیروز ب هی یحداقل هفته ا ایدو روز  یاهفته ،بچه یخونه هم تو کارها یکارها یباشه حالا هم تو یپرستار

 «.شهیخوب م یلیخ فتهیراه ب یستمیس نیاگر که همچ کنهیحال ممنو خوش یلیخ نین ا.م

کمبود  ،علاوه بر موارد مطرح شده یکی دیگر از مشکلاتی که مصاحبه شوندگان به آن اشاره کردند

دهند منازل خود را ها هم ترجیح میخانهمسکن و افزایش تورم در مسکن است. علاوه بر این، اکثر صاحب

هایی با تعداد فرزندان زیاد همواره با مشکل مواجه خواهند شد. به افراد کم جمعیت اجاره بدهند و خانواده

دار است و بسیاری از زوجین فرزندآوری را ی برخورتوجهقابلدر حوزه فرزندآوری نیاز به مسکن از اهمیت 

ناپذیری به همراه داشته باشد اندازند و این تاخیر ممکن است عواقب جبرانتا زمان خرید منزل به تاخیر می

 کنندهمشارکتباشد که ریحانه )که از مهمترین این عواقب از دست رفتن سن باروری و توانایی جسمی می

 کارشناسی ادیان و عرفان در این باره گفت:  ساله دارای مدرک 27 ،(5کد 

که چند تا بچه داره  یاکه به خانواده نهیها ازیچ نیا نیاز مهمتر یکیتونن بکنن و یکارها م یلیخ»

که بچه داره  یبه کس دنیم حیترج ،بدن اجارهخونشون رو  خوانیکه م یکسان ... گهید دنیخونه کم م

که  ییکسا یاره براگذب یقانون هیکه دولت قطعا بخواد انجام بده حداقل  یکار نیحالا مهمتر .خونه ندن

 «.بشه دایراحت تر خونه پ ،بچه دارن

 ساله دارای مدرک فوق دیپلم در این باره گفت: 34 ،(13کد کنندهمشارکت) و مریم
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 دوننیچون مردم نم شهیبا توکل برخدا حل م شیبشه بق ییاجرا نیمسکن دغدغه مردم هستش ا نیهم»

 «.کن ریشکمشون رو س نکهیا ایخونه بدن  هیواقعا کرا
 

 ها و مفاهیمتوصیف مقوله .2جدول

 مقوله اصلی خرده مقوله مفاهیم

از مادران  یمال تیحما یبه مادران چند فرزند شتریب ارانهیارائه حقوق و 

و  یدوران باردارهای نهینوزاد و هز حتاجیما نیجهت تام نهیهز کمک-اربارد

 -تامین آتیه فرزندان -فرزند یدر نظر گرفتن حقوق ماهانه برا ،مانیپس از زا

 ضرورت کاهش مشکلات اقتصادی-ها در بازارمتیثبات ق انتظار

 دوران بارداریهای حمایت

از  جانبههمهحمایت 

 مادران و نوزادان
 فرزندپروریهای حمایت

تثبیت قیمت مایحتاج مادر و 

 نوزاد

 -مارستانیها در خصوص نحوه عملکرد و رفتار کادربمارستانیب تیوضع بهبود

 یضرورت بهره مند عدم سرزنش مادران چند فرزندی توسط کادر درمان،

 یاز خدمات بهداشت یبهره مند -یمادران از خدمات مشاوره و روان درمان

 -یدرمانهای مهیبه مسئله ب یدگیرس -مناسب در منزل متیبا ق ای گانیرا

ضرورت بهره مندی مادران از پرستار پس از زایمان، ضرورت بهره مندی مادر 

 رایگانهای و نوزاد از ویزیت

 هابهبود عملکرد بیمارستان

درمانی های حمایت

 ای از مادرانهای مشاورهحمایت از مادران و نوزادان

 پزشکی از نوزادانهای حمایت

 ییکلاس ها یبرگزار -فرزند تیتربهای مهارتهای کلاس و کارگاه یبرگزار

عدم درک پدران از  -یپدران در حوزه فرزندآور یریپذ تیجهت مسئول

از فرزندان با الگو  یجهت کمک در نگهدار یفرهنگ ساز -مسائل فرزندان 

 یمدارس دولت سیضرورت تاس -السلام هیو ائمه اطهار عل امبرانیقرار دادن پ

 -و کتابخانه نهیکم هزهای س فرهنگسرایتاس -مناسب متیو ق کیفیتّبا 

تنوع آموزش در مدارس با الگو قرار دادن -شتریب یدولتهای دانشگاه سیتاس

های ها و هنجارمتناسب با ارزش های مهد کودک  یراه انداز -کشور ها ریسا

ساخت  -الیو سر لمیدر قالب ف یدر حوزه فرزندآور یفرهنگ ساز -جامعه 

 -بازگو کردن مزایای فرزند بیشتر -فیلم از زنان فعال در حوزه فرزندآوری

 بازگو کردن معایب تک فرزندی

 های فرزندپروریآموزش مهارت

فرهنگی های حمایت

 و معنوی

 فرهنگی هایگذاریسرمایه

 ،ازدواج جوانان لیتسه -جوانان یمناسب برا یشغلهای فراهم کردن فرصت

 -،یمادران بعد از باردار یشغل گاهیثبات جا -غلمادران شاهای یاعمال مرخص

ادارات به مهد  یتمام زیتجه -کاهش ساعات کاری بانوان بعد از فرزندآوری 

از مادران در حوزه  یسنج ازیبا ن نیدر قوان ینیبازب -بانوان شاغل یکودک برا

 -تیپرجمعهای خانواده یبرا یقیتشوهای طرح شیضرورت افزا -یفرزندآور

 شیبا افزا ابلهضرورت مق ،با توجه به تعداد فرزندان یسن استخدام شیافزا

ترس و نگرانی والدین نسبت به وجود افراد معتاد  -افراد معتاد در سطح جامعه

 در جامعه

مادی و معنوی از های حمایت

 جوانان

های حمایت

 اجتماعی

 شاغلمادی از بانوان های حمایت

 اجتماعیهای مقابله با آسیب

راه  ،یکودک در مراکز عموم ضیو تعو یده ریش یوجود مکان مناسب برا

های جهت انجام کار نانیپرستار مورد اطم یجهت معرف یستمیس یانداز

تردد کالسکه،  یها و معابر براابانیخ یاز فرزند، مناسب ساز یمنزل و نگهدار

های دولت از خانواده تیضرورت حما ،یحیپارک و مراکز تفر سیتاس

 در خصوص منزل، تیرجمعپ

فراهم کردن امکانات رفاهی و 

 تفریحی
 رفاهیهای حمایت

مناسب سازی فضای شهری برای 

 مادر و کودک

 های پژوهشمنبع: یافته
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 بحث و نتیجه گیری

جمعیتی و به روش های گذاریحوزه سیاست پژوهش حاضر با هدف فهم و شناسایی مطالبات زنان در

دهد مطالبات زنان در ابعاد مختلف پزشکی، اجتماعی، نشان می پژوهشکیفی انجام شده است. نتایج این 

های حمایت»، «از مادران جانبههمههای حمایت»فرهنگی، رفاهی و اقتصادی روایت شده و مقولات اصلی 

های حمایت» و « اجتماعیهای حمایت»، «فرهنگی و معنویهای حمایت، «درمانی از مادران و نوزادان

دوران های مایتح»از مادران دربردارنده سه خرده مقوله جانبههمهشناسایی شدند. حمایت « رفاهی

کنندگان باشد که مشارکتمی« تثبیت قیمت و مایحتاج خانواده»و « فرزندپروریهای حمایت»، «بارداری

  .بر مشکلات معیشتی مطالباتی داشتندضمن تاکید 

به نظر  ،در واقع .باشداین است که اولین مطالبه زنان در خصوص مسائل اقتصادی می توجهقابلنکته 

از دیدگاه  به عبارت دیگر،رسد مطالبات اقتصادی زنان سهم بیشتری را به خود اختصاص داده است. می

خواهان رسیدگی به مسائل آنها باشد و از موانع فرزندآوری میمشکلات اقتصادی یکی شوندگان نیز، مصاحبه

ها برای فرزندآوری در صورت حل مشکلات اقتصادی انگیزه خانواده ه و تأکید داشتندو مشکلات معیشتی بود

با توجه به نظریه اقتصاد  ،توان مطالبات اقتصادی بانوان را نادیده گرفت. همچنیننمی لذا، .یابدافزایش می

باشد. تعداد فرزندان می کنندهتعیینفرزندآوری زیر بنای اقتصادی دارد و درآمد خانواده  ،وری به طورکلیبار

دهند یک فرزند داشته ترجیح می ،ها با توجه به محدودیت درآمدی که دارندبر این اساس برخی خانواده

فراهم کنند و به یک فرزند  نیز، ند دومآل فرزند اول را برای فرزتوانند همواره زندگی ایدهباشند، زیرا نمی

توان گفت مسائل اقتصادی از عوامل تاثیرگذار در فرزندآوری کنند. با توجه به موارد مطرح شده میاکتفا می

( با 1398ترابی و شیدایی) پژوهشهستند که باید مورد توجه قرار بگیرند. نتایج این پژوهش با نتایج 

مطابقت « ساله ساکن شهر تهران به فرزندآوری کمتر 15-49رایش زنان بررسی عوامل موثر بر گ»عنوان

ثبات اقتصادی یافتند که عوامل اقتصادی مانند فقدان درآمد کافی، ناامنی شغلی، اعتقاد به عدم. آنها نیز، دارد

با هش دارد. همچنین نتایج این پژو داریمعنیکشور و ناتوانی تدارک مسکن با گرایش به فرزندآوری رابطه 

یافتند قصد باروری با امنیت اقتصادی و نگرانی . آنها در( مطابقت دارد1399) شوازی و همکارانهای یافته

های اجتماعی و حل مشکلات بر این اساس با کاهش نگرانی از آسیب .های اجتماعی مرتبط استاز آسیب

 کند. معیشتی قصد فرزندآوری افزایش پیدا می

دربردارنده سه خرده  ،درمانی از مادران و نوزادان به عنوان مقوله اصلیهای حمایتدر این پژوهش 

« پزشکی از نوزادانهای حمایت»و « ای از مادرانمشاورههای ، حمایت«هابهبود عملکرد بیمارستان»مقوله 

ای کم دمات مشاورهمندی بانوان از خانجام شده بانوان به ضرورت بهرههای با توجه به مصاحبه .باشدمی

 باشد. می توجهقابلبسیار  ،این مورد در بین موارد مطرح شده و هزینه یا رایگان اشاره کردند

و « های فرزندپروریآموزش مهارت»بردارنده دو خرده مقوله  فرهنگی و معنوی نیز درهای حمایت

های م شده ضرورت برگزاری کلاسانجاهای با توجه به مصاحبه .باشدمی« فرهنگی هایگذاریسرمایه»

 فرهنگی در قالب فیلم و سریال در حوزه فرزندآوری وجود دارد.  هایگذاریسرمایهتربیت فرزند و 
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» و « مادی و معنوی از جوانانهای حمایت» اجتماعی نیز در بردارنده سه خرده مقولههای حمایت

های با توجه به مصاحبه .باشدمی« اجتماعیهای سیبمقابله با آ» و « مادی از بانوان شاغلهای حمایت

انجام شده ضرورت حمایت از بانوان شاغل در خصوصص تثبیت جایگاه شغلی بعد از بارداری، اعمال 

 بانوان شاغل و کاهش ساعات کاری بانوان شاغل بعد از فرزندآوری وجود دارد. های مرخصی

فراهم »خش از مطالبات زنان دربردارنده دو خرده مقوله به عنوان آخرین ب ،رفاهی نیزهای حمایت

با توجه به  .باشدمی« سازی فضای شهری برای مادر و کودکمناسب»و « کردن امکانات رفاهی و تفریحی

های ها جهت تردد کالسکه و وجود مکانسازی معابر و خیابانانجام شده ضرورت مناسبهای مصاحبه

 راکز عمومی وجود دارد. شیردهی و تعویض کودک در م

کنندگان ضرورت نظارت مستقیم بر اجرای با توجه به آنچه تاکنون مطرح شد مشارکتدر نهایت، 

تشویقی، الگو قرار دادن های ها در خصوص طرحقوانین و توجه به مطالبات مردم، الگو قرار دادن سایر کشور

د فرزند را به منظور بهبود اجرای قوانین پیشنهاد چند فرزندی و معرفی زنان موفق دارای چنهای خانواده

افزایش جمعیت باید مطالبات زنان مورد های کردند. ذکر این نکته نیز ضروری است که در راستای سیاست

گونه که همان .ها و مطالبات آنان در نظر گرفته شودتشویقی متناسب با نیازهای توجه قرار گرفته و طرح

های تواند نیازمی ،د قوانین حوزه فرزندآوری زمانی که متناسب با مطالبات زنان باشدپیش از این مطرح ش

 زنان را مرتفع کند و نتایج خوبی به همراه داشته باشد.

 

 قیلاظات اخلاحم

 .مقاله حامی مالی ندارد حامی مالی:

 .اند سازی مقاله مشارکت داشته تمام نویسندگان در آماده مشارکت نویسندگان:

 .بنا بر اظهار نویسندگان در این مقاله هیچگونه تعارض منافعی وجود ندارد تعارض منافع:

 .است رایت رعایت شده طبق تعهد نویسندگان حق کپی رایت: تعهد کپی
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